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1. UVOD I DEFINICIJE

Projektivna identifikacija, koncept koji je uvela Melanija Klajn (Melanie Klein) 1946. godine, u
isto vreme je i primitivan mehanizam odbrane, kao i fundamentalni na¢in nesvesne komunikacije sa samim
sobom i sa svetom. Ona omogucava Selfu da se odrekne nezeljenog iskustva odrzavajuéi izvesnu kontrolu

nad objektom projekcije.

Projektivna identifikacije je dvosmerno nesvesno kretanje koje ignorise granice izmedu Selfa i
drugog i ukljucuje uglavnom parcijalne objekte i delove Selfa. Njihovim projektovanjem u drugu osobu,
prvo stvarnu, a potom i fantaziranu, subjekt — isprva, odojce — prazni — prvo u majku — bolna telesna

iskustva, teskobu smrtii druge emocije i ose¢anja koja preplavljuju njegove kapacitete da ih sam kontejnira.

Medutim, takva vrsta poricanja ne sprecava subjekt da zadrzi nesvesne veze sa ovim izbacenim
objektima i delovima Selfa; ona/on se fakode identifikuje sa karakteristikama osobe u koju je izbacio/la

projektovane elemente.

Melanija Klajn je uvrstila projektivnu identifikaciju u prvu grupu odbrana — cepanje, poricanje i
idealizacija — koju je prepoznala i o kojoj je pisala u svom radu iz 1946. godine, primetivsi da se ona

pojavljuje paralelno sa ovim mehanizmima kod odojceta.

Projektivna identifikacija se sastoji od dva glavna psihoanaliticka koncepta — projekcije i
identifikacije. Medutim, osim toga S$to su oba nesvesna psihicka kretanja, ova dva koncepta nemaju isti
nivo slozenosti:

- Projekcija-i-introjekcija su bazicni mehanizmi potrebni da bi psihicki zivot postojao, na isti

nacin kao §to su udisanje-i-izdisanje neophodni mehanizmi disanja u bioloskom Zivotu.
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- Identifikacija je mnogo sloZeniji proces, koji se sastoji od mozaika relacionih mikrokretanja i
koji nikada nije dovrsen.
Melanija Klajn tvrdi da projektivna identifikacija funkcioniSe od rodenja do smrti, da se nalazi u osnovi

jasnijih i svesnijih na¢ina odnosenja i komunikacije koji se progresivno razvijaju tokom razvoja.

Projektivna identifikacija je hibridni i dinamicki koncept primenjiv na intrapsihicki zivot kao i na
interpersonalnu dinamiku i ekonomiju (Ginjar, 2017-2020). Ona naglasava vaznost poklapanja prvog
objekta sa novorodencetom zakasnije dovoljno dobre odnose: bespomocnost i nezrelost ljudske bebe ¢ini
da je za nju neophodno da spolja (od majke) dobije osnovni nacin komunikacije, kako bi dokucila okrutnu
realnost. Novorodence mora da se sretne sa neguju¢im i misle¢im kapacitetima majke kako bi prihvatilo i

pokusalo da umiri svoje projektovane delove.

Projektivna identifikacija ne moze da se shvati odvojeno od ,,introjektivne identifikacije*, koncept
koji je retko ekspliciran u klini¢ckim opisima. Zajedno, oni ¢ine osecanje identiteta osobe, osecanje koje je

uvek u pokretu i nikada dovrseno.

I1. ISTORIJSKI RAZVOJ KONCEPTA

Projektivna identifikacija se razvila kao kombinacija Frojdovog (Freud, 1915 — ,, Nagoni i njihove
sudbine ) koncepta projekcije — koji je on shvatio kao nacin da se Ego oslobodi bolnih, ugrozavajuéih
mentalnih sadrzaja — i njegovog koncepta identifikacije. U svojim radovima o metapsihologiji (npr. 1917,
1923) Frojd je pisao da je identifikacija prvi oblik odnosa sa objektom koji se javlja po rodenju. Moglo bi
se re¢i da je njegov esej iz 1914. godine o narcisizmu rezultirao takvim uvidom o uobi¢ajenom psihickom

kretanju koje u isto vreme uspostavlja i odnos sa objektom i identifikaciju.

Malo pre smrti, 1938. godine, Frojd je razjasnio primitivne mehanizme odbrane cepanja, poricanja
i idealizacije. Posebno, naglasio je razliku izmedu nasilnosti primitivnih odbrana u poredenju sa
sekundarnim — koji su povezani sa sekundarnim potiskivanjem. Prou¢avajuc¢i ove mehanizme odbrane u

odnosu prema perverzijama, fokusirao se na njihov patoloski aspekt, ne na njihovu strukturu.

Koncept projektivne identifikacije Melanije Klajn mogao bida se smatra utemeljenim na
Frojdovim gorepomenutim razmatranjima. Medutim, tome bi trebalo dodati otkrica M. Klajn o ulozi
cepanja u svetu objekata — ne samo Ega, kao $to je to Frojd opisao — §to je donelo bogat i slozen

univerzum parcijalnih objektnih odnosa i identifikacija.

Projektivna identifikacija se odnosi na psihickeobjekte projektovane — prebacene — na razlidite
ljude, prvo je to majka na pocetku Zivota ili njena zamena, prvo, kao parcijalni objekat — ,,dojka* — potom,

kao celoviti objekat — licnost majke.

634



Nazad na sadrzaj

Godine 1946, Melanija Klajn je na projektivnu identifikacijugledala kao na intrapsihicko sredstvo
kojim se odoj¢e oslobada nezeljenih afekata, objekata i delova Selfa i mehanizam kojim onopreuzima
kontrolu nad majkom u [nesvesnoj] fantaziji. Ona je takode jasno naglasila da ovi projektovani delovi
mogu da budu ili dobri ili losi. Ona je uvela shvatanje da projektivna identifikacija, koju pokreée nesvesna
zavist, sluzi da uniSti — opet u fantaziji — objekat zavisti. Kako je Klajn smatrala da je cilj projekcije
odojceta da loSe drzi napolju a dobro unutra, primetila je da projektivna i introjektivna identifikacija idu

ruku pod ruku.

Smatrala je da patoloska upotreba projektivne identifikacije drzi subjekta u iluzornoj fantaziji da
moze da izbegne dug i bolan proces tugovanja koji je Frojd opisao (1915), ¢ime — u klajnijanskom okviru —
sprecava prelazak sa paranoidno-shizoidne na depresivnu poziciju. Klajn je projektivnu identifikaciju
shvatala kao nesvesnu fantaziju — i delovi ,,projekcije” i ,,identifikacije* su nesvesni. Objekat ili parcijalni
objekat koji je meta projekcije ne mora da bude prisutan i uopste ne mora da zna za projekciju. Klajn je
naglaSavala Cinjenicu da ovaj nadin funkcionisanja — cepanje / poricanje / idealizacija / projektivna
identifikacija —briSe granicu izmedu spoljasnje realnosti i psihi¢ke realnosti i omogucava subjektu da
dobije mo¢ — u fantaziji — nad celovitom ili nad delom spoljasnje osobe ilinad unutrasnjim objektom.
Nesvesna fantazija projektivne identifikacije je mocan proces. Ona ¢e uvek imati stvarne efekte na um
osobe koja projektuje (koja time gubi deo sebe i koja, na primer, moze da se osefa veoma sigurno i
pravedno ili moze da se ose¢a veoma prazno nakon masivne projekcije). I u odredenim slucajevima moze

da ima realne efekte na osobu koja prima projekciju.

Vilfred Bion (Wilfred Bion) je prosirio pojam ,projektivne identifikacije kao odbrambene
fantazije* Klajnove i ukljucio njeno funkcionisanje kao normalan, preverbalni nacin komunikacije koji se
zapravo deSava izmedu majke i odojceta. Smatrao je da su ova rana komunikativna iskustvaizuzetno vaznai
da razvoj kapaciteta da se misli zavisi od toga koliko su majka i beba sposobne da se prilagode jedna
drugoj. Od 1962. godine (Bion 1962a, 1962b), on opisuje da je detetov kapacitet da misli (tj. alfafunkcija)
zavistan od prorade primitivnog senzornog iskustva (beta elementi) i njihovog transformisanja u odnos
majka-dete. Bionov razvoj teorije uma je bio revolucionaran u shvatanju da je detetov kapacitet da misli o
svom iskustvu i da tako njime upravlja zavistan od odnosa sa alfa funkcijom drugog ljudskog bica, tj.

majke.

U skladu sa kantijanskom filozofijom, Bion je smatrao da se misljenje pojavljuje da bi se izaslo na
kraj sa mislima, da je misljenje razvojno postignuée koje je nametnuto psihi pod pritiskom iskustva, a ne

obrnuto.

Bion je verovao da, na osnovu potrebe da prezivi, beba ima urodeno o¢ekivanje (prekoncepciju) o
postojanju zadovoljavajuée dojke 1 kada on/ona dozivi ovo zadovoljstvo, i fizi¢ki i emotivno (realizacija),
on/ona pocinje da gradi jo§ uvek neimenovan koncept (koncepciju) koji postaje osnova za zdrav razvoj.

Posto ¢e beba svakako doziveti uznemirenost, kapacitet da toleriSe frustraciju ¢e olakSati razvoj kapaciteta
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da ,,misli“, $to ¢e zauzvrat pomoci bebi da savlada frustraciju. Ovaj proces zavisi od majcine sposobnosti
da ,kontejnira“ bebine projekcije ,bola 1 teskobe“ u sebe. (vidi: KONTEJNIRANIJE:
KONTEJNER-KONTEJNIRANO)

Pod najboljim okolnostima, li¢nosti i majke i odojéeta mogu da se adaptiraju jedna drugoj tako
daodojce, sa svojim rudimentarnim osecanjem realnosti, moZze da se ponaSa tako da u razumnoj meri
izazove kod majke osecanja kojih zeli da se otarasi. Majka potom moze da obradi ta osecanja, tokom onoga
Sto Bion naziva njihovim boravkom (sojourn)u njoj, vracajuci ih odojcetu u svarljivom obliku uz majcinu
pomo¢. Njena sposobnost da ,.kontejnira“ toksi¢ni materijal projektovan na nju oslanja se na njen kapacitet
za sanjarenje (reverie), tj. na njenu sposobnost da ,,misli* ili ,,sanja* o subjektu koji projektuje. Sanjarenje
je faktormajCine alfa-funkcije (Bion, 1962b) i detetovo ponovljeno iskustvo ovog procesa mu/joj

omogucava da razvije misli i misle¢i um sposoban da izade na kraj sa emocionalnom uznemirenoscu.

Za razliku od ove situacije, kada se prekoncepcija odojceta o zadovoljavajucoj dojci iznova
osujecuje negativnom realizacijom (tj. deprivacijom), stvara se lo$ objekat (nepostojeca dojka). Ukoliko
majka nije sposobna da primi i kontejnira bebine odbrambene negativne projekcije, ili ako beba ima nizak
nivo tolerancije na frustraciju, lo§ objekat, sposoban samo za evakuaciju (projektivna identifikacija
Klajnove) ¢e ostati utemeljen. Za Biona, nacini na koje majka i beba izlaze na kraj sa ovim projektivnim
identifikacijama ¢e kod deteta u razvoju odrediti kapacitet za regulaciju afekata i odrzati efektivno
funkcionisanje Ega. Bionov konceptualni model je imao Siroke implikacije za psihoanaliticki proces i za

nase razumevanje i upotrebu kontratransfera u klinickom setingu.

Vracajuéi se na Melaniju Klajn, ona je opisala — kao Sto je gore pomenuto — projektivnu
identifikaciju kao tesno povezanu sa primalnom grupom odbrana. Time je otvorila Siroko polje istrazivanja
parcijalnih objektnih relacija i, pored sopstvenih doprinosa prou¢avanju patologije ovih odbrana, mogla je
da da realisti¢niju i kompletniju sliku psihickog sveta, i bebe i nesvesnog funkcionisanja tokom celog

zivota.

Danas je mogudée biti preciziniji iz aspekta konceptualnog okvira: zbog heterogene slozenosti
goreopisanog koncepta, projektivna identifikacija mora da bude shvacena kao primitivna psihicka funkcija
izazvana prvobitnom grupom odbrana. Projektivna identifikacija je nac¢in komunikacije Predsvesnogpar
excellence. 1z konceptualnog ugla, neprimereno je mesSati nesvesne fantazije koje se javljaju iz razlicitih

situacija projektivne identifikacije sa funkcijom koja im omogucava da se pojave.

Na pocetku zivota, takva funkcija ispunjava presudni cilj: omogucéava bespomoc¢noj bebi da prezivi
i da ima odnos sa svojim prvim okruzenjem. Od rodenja do smrti, projektivna identifikacija se koristi kako
bi se odrzalo osecanje postojanja i objekt katekse, posebno internalizacijom odsutnog ili loSeg objekta. To
je centralni alat u bilo kojoj situaciji tugovanja. U melanholiji, funkcija projektivne identifikacije je

potpuno unistena napadima Superega na Ego i Id.
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S obzirom na to da je funkcija uma koja se razvija u skladu sa karakteristikama svake osobe,
projektivna identifikacija mozZe da rezultira empatijom za — ili paranoidnim shvatanjem — objekta; bogatom
komunikacijom ose¢anja i misli — ili diktatorskim pot¢injavanjem jednog ucesnika drugom; otkrivanjem
sve viSe zajednickih interesovanja dve osobe — ili fobi¢nim begom subjekta iz odnosa kako bi se izbegla

blizina sa elementima projektovanim u objekat.

Otkri¢e projektivne identifikacije Melanije Klajn je odgovor na pitanje objekta u primarnoj
narcisistickoj fazi: ova faza se viSe ne moze shvatati kao bezobjektna, s obzirom na to da gotovo bilo koji
otcepljeni deo Ega moze da se upari sa bilo kojim otcepljenim delom objekta, bilo unutrasnjim bilo
spoljasnjim. Frojd (1921) je ve¢ primetio da su narcisisticke identifikacije bazirane na jednom detalju
osobe koja je nesvesno odabrana kao model. Njegova primedba o neophodnosti da se tuguje za svakim
detaljem izgubljenog objekta kako bi se dovrSio stvarni proces tugovanja (Frojd, 1917) naglasava vaznost

veze stvorene projektivnom identifikacijom, kako u objektnim odnosima tako i u ose¢anju identiteta.

II. A. DALJA BRITANSKA [ EVROPSKA RAZMATRANJA

Pod uticajem Bionovog razvoja koncepta projektivne identifikacije i njegovog modela razvoja
kapaciteta za misljenje, Ester Bik (EstherBick) i Donald Melcer (Donald Meltzer) su iskoristili svoje
iskustvo u oblasti opservacije beba i klinickog tretmana autisti¢ne dece da primete, razgranice i razlikuju
jedan jo$ osnovniji manevar, povezan sa projektivnom identifikacijom, ali ne identi¢an. Oni su smislili
termin adhezivna identifikacija (kasnije nazvana adhezivnim identitetom) i razlikovali su ovu primitivniju

odbrambenu operaciju od projektivne identifikacije.

Ester Bik (1968, 1986) je primetila osnovni tip narcisisticke identifikacije, koja razvojno prethodi
onoj koju implicira teorija projektivne identifikacije M. Klajn. Ona je pretpostavila da veoma male bebe na
pocetku dozivljavaju odsustvo granica dovoljno sposobnih da zadrze mentalna i emotivna stanja, koja nisu
jos razdvojena ili razlikovana od njihovih telesnih stanja. Bik je predlozila pojam ,,psihicke koze®, koja
idealno sluzi da pasivno poveze iskustva ili delove Selfa u nastajanju. Ova ,,psihicka koza®“ se razvija
pomocu iskustava kontinuirane interakcije izmedu majke koja ,,drzi‘“(holding) fizicki i emotivno i
,, kontejnira* mentalno, i povrsine bebinog tela kao senzornog organa. Ovo je Frojd imao na umu (1923)
kada je napisao da je ,,Ego prvenstveno i pre svega telesni; on nije samo povrsinski entitet, ve¢ je sam po

sebi projekcija povrSine* (str. 26).

Bik (1968) je dalje pretpostavila da ,kasnije, identifikacija sa ovom [psihickom kozom] funkcijom
objekta zamenjuje neintegrisano stanje i pomaze razvoj fantazije o unutraSnjem i spoljasnjem prostoru*
(str. 484). Ona je zagovarala ideju da je ova fantazija o prostoru osnova za normalno adaptivno cepanje i
projekciju neophodne za procese idealizacije i separacije kako ih je opisala Klajn. Medutim, Bik je

upozorila da:
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... dok se funkcija kontejniranja ne pounutri, pojam prostora unutar Selfa ne moze da se pojavi...
[i] konstrukcija [unutra$njeg kontejnirajuc¢eg] objekta... [bi¢e] oSteCena... Neadekvatan razvoj ove
primalne funkcije koZze moze nastati ili usled manjkavosti stvarnog objekta ili fantazmatskih napada
na njega, koji oStecuju introjekciju. Ometanje primalne funkcije koze moze dovesti do formiranja
»druge koze* kroz koju se zavisnost od objekta zamenjuje pseudo-nezavisno$éu, neprimerenom
upotrebom odredenih mentalnih funkcija ili, pak, unutrasnjih talenata, u svrhu stvaranja zamene za

ovu funkciju koze-kontejnera.* (str. 484)

Rad Donalda Melcera sa Bionovim teorijama naveo ga je da formuliSe klasifikaciju patologije
projektivne identifikacije, prema tome da li su poremecaji primarno u poljuprojekcije ili identifikacije

(Melcer, 1986).

Patologija projekcije je u vezi sa nacinom na koji se fantazira unutrasnji svet objekta; ovde smo na
polju fobija, posebno agorafobije i klaustrofobije. Fantazije o prirodi i kvalitetu atmosfere koja bi mogla da
prevlada unutar objekta mogu se naci i u odredenim psihoti¢nim stanjima zbunjenosti, posebno u toku
adolescencije. Melcer takode pominje sindrom poremecene percepcije, koju naziva ,,deluzijom jasnoce

uvida®, naime, uverenje da nam je potpuno jasno $ta druga osoba misli.

NajCesS¢a patologija identifikacije sastoji se od direktnog preuzimanja objektovih kvaliteta.
Histeri¢na konverzija je klasi¢an primer ovoga, ali je prisutna i u mani¢no-depresivnim psihozama,
hipohondrijama i stanjima pseudo-zrelosti, gde subjekat moze da bude zaglavljen u svojoj projektivnoj
identifikaciji sa idealizovanim objektom, bez prelaska na rad tugovanja kako bi izgradio, prvo, prelazno

stanje heterogene hiper-zrelosti, a potom, dostigao uravnotezeni ideal Ega.

Nekoliko godina kasnije, Melcer (1992) istraZzuje nesvesni izbor parcijalnog objekta u kojem se
ostvaruje projektivna identifikacija. On primecuje da se ukljucuju razliciti delovi fantaziranog maj¢inog
tela — genitalni aparat, anus, grudi, glava — i razvija svoja klinicka razmatranja u razli¢ite patologije prema
konkretnom izboru kontejnera, redom: seksualizacija/uzbudenje, tajna/krada 1 omnipotentna

velikodu$nost/idealizacija.

Situacija sa ,,dobrim* i ,,Jo§im*“ objektima ¢e takode varirati u zavisnosti od patologije projektivne
identifikacije. Melanija Klajn je ve¢ pisala da, pored zadrzavanja dobrih objekata unutar Ega i izbacivanja
losih objekata izvan Ega kako bi se on zastitio od njih, suprotno i komplementarno je takode veoma cesto:
kada se unutrasnjost necijeg uma ili tela dozivi kao losa i opasna — kao na primer, u melanholiji — pacijent
projektuje svoje dobre objekte i dobre delove Ega na spoljasnji objekat kako bi ih zastitio od svojih losih,

agresivnih delova.

Franses Tastin (FrancesTustin, 1992) je predlozila termin ,,adhezivno izjednaCavanje* kako bi
opisala autisti¢nu decu koja su hronic¢no ,,zalepljena“ za svoje majke tako da je nemoguce da postoji imalo
prostora izmedu njih. Tastin je empaticki podvukla da bez svesnosti o psihickom prostoru ne mogu da

postojepravi objektni odnosi, a da bez odnosa,procesi identifikacije kojima se izgraduje Self ne mogu biti
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pokrenuti. Moglo bi se re¢i da adhezivno izjednacavanje ili adhezivni identitet sluzi tome da se uspostavi

osecanje postojanja pre negoli osecaj Selfa i objekta.

Cini se da ,,0bjekat-koza* mora biti inkorporiran veoma rano u mentalnom razvoju kako bi se
omogucio razvoj prostora unutar Selfa da bi mehanizam projektivne identifikacije, kao primarne metode
neverbalne komunikacije izmedu majke i bebe u potrazi za detoksifikacijom i1 znaenjem, mogao da
funkcioni$e bez poteskoca. Zapravo, rad Maura Mance (MauroMancia, 1981) podrzava ideju postojanja

potencijala za ovaj rani razvoj psihic¢ke koze jos in utero.

Herbert Rozenfeld(Herbert Rosenfeld, 1971/1988) je opSirno pisao o projektivnoj identifikaciji i

njegova sada klasi¢na definicija zavreduje da se u potpunosti citira:

»~Projektivna identifikacija® se odnosi prvenstveno na proces cepanja ranog Ega, gde su ili dobri ili
lo$i delovi Selfa otcepljeni od Ega i koji su dalje projektovani kao ljubav ili mrznja u spoljasnje
objekte, $to vodi do fuzije i identifikacije projektovanih delova Selfa sa spoljas$njim objektima.
Vazne paranoidne anksioznosti su u vezi sa ovim procesima posto objekti ispunjeni agresivnim
delovima Selfa postaju proganjajuci i pacijent ih dozivljava kao pretnju da uzvrate udarac nasilno

vracajuci sebe i lose delove Selfa koje kontejniraju nazad u Ego.“ (1988; str.117)

Pod znatnim uticajem Bionovih ideja, Beti DZozef (BettyJoseph)je dala dalji doprinos skrecuci

paznju na prirodu i funkciju projektivne identifikacije u analitickom setingu.

Dzozef (1998) je shvatila da, u seansi, pacijent nesvesno navodi ili ,,gurka“ analiti¢ara da ucestvuje
u razli¢itim odigravanjima, $to ponekad ima oblik toga da je analitiCar previse opusten sa pacijentom ili,
pak, da je nepotrebno ostar. Ovi pritisci poprimaju oblik malih projektivnih identifikacija delova pacijenta
ili pacijentovih objekata u analiti¢ara kroz verbalnu upotrebu jezika, ton, tempo i neiskazive aspekte.
Drugim re¢ima, ona je smatrala da pacijent stvara odredenu atmosferu koja ima stvaran uticaj na
analitiCara. Ovo je u skladu sa Bionovim pojmom ,.realisticne projektivne identifikacije. Tako, Dzozef

podvlaci vezu izmedu projektivne identifikacije i transfera.

Spilijus (Spillius,2007) ukazuje na tri centralne ideje u trenutnoj upotrebi pojma projektivne
identifikacije. Prvo je da je to nesvesna fantazija koja moze biti aktualizovana evokativnom aktivnoscéu —
ali da to poslednje nije neophodni deo definicije. Drugo, da nijedan pokusaj razlikovanja ,,projekcije” od
»projektivne identifikacije* verovatno nije koristan. I trece, da je kontratransfer u velikoj meri odgovor na

pacijentove projektivne identifikacije.

D. Melcer se moZe smatrati psihoanaliticarem koji je novim generacijama preneo sintezu otkrica S.

Frojda, M. Klajn i Biona u klini¢koj praksi i metapsihologiji (Melcer,1978).

Medu mnogim drugima, Salmon Resnik (Salmon Resnik, 1999, 2006, 2011), Mirej
Fonjini(MireilleFognini, 2014), Hoze Luis Gojena (José Juis Goyena, 2020, 2012), Florans Ginjar
(2017-2020, 2021), Fransoa Levi (FrangoisLévy, 2014) u Francuskoj; i Mauro Manca (1981, 2004, 2006),
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Klaudio Neri (Claudio Neri, 2006, 2013), Fernando Riolo (Fernando Riolo, 2019), Antonino Fero
(Antonino Ferro, 2017) i Puzepe Civitareze (Giuseppe Civitarese, 2017) u Italiji, koristili su Bionova
psihoanaliticka razmatranja u svom svakodnevnom klini¢kom radu i nastavili da podu¢avaju o njima u
svojim psihoanalitickim drustvima i krugovima gde imaju uticaj. U Svedskoj, Johan Norman (Johan
Norman, 2001), Bjern Salomonson (BjérnSalomonsson) 1  Majlis  Vinberg-Salomonson
(MajlisWinberg-Salomonsson, 2014-2016)su takode razvili nove nacine primene Bionovih ideja. Vidi

ispod: ,,Projektivna identifikacija u analitickom radu‘).

II. B. RAZVOJ KONCEPTA U SEVERNOJ AMERICI

U Sjedinjenim Drzavama, Oto Kernberg (Otfo Kernberg, 1987, str. 94), drzeci se shvatanja M.
Klajn o projektivnoj identifikaciji kao o patoloskoj odbrani, opisuje je kao ¢etvoroslojni niz u kojem: (i)
projektujuci subjekt izbacuje nepodnosljive delove intrapsihickog iskustva u primajuci objekat; (ii) subjekt
zadrzava empatiju sa tim $to je projektovano; (iii) u odbrambenom stavu da iskontroliSe anksioznosti zbog
izbacivanja, subjekt pokusava da kontroliSe objekat; i (iv) subjekt izaziva u objektu, ono §to je nekada bilo

izbaCeno u objekat, kroz stvarnu interakciju sa primaju¢im objektom.

Neki severnoamericki analitiCari, radeCi iz interpersonalne/relacione perspektive gledaju na
projektivnu identifikaciju kao na dvosmerni proces koji nije samo fantazija (shvatanje M. Klajn) vec

ukljucuje i stvarnu interakciju izmedu pacijenta i analiti¢ara.

Ovom linjjomOgden (Ogden, 1982) vidi projektivnu identifikaciju kao normalan oblik
komunikacije izmedu pacijenta i analiticara koji moze biti manje ili viSe patoloski po prirodi u zavisnosti

od prirode istisnutih mentalnih sadrzaja. On opisuje proces na sledeé¢i nacin:

,Projektor ima primarno nesvesnu fantaziju o oslobadanju od nezeljenog ili ugrozenog dela sebe
nacin. Projektovani deo Selfa se dozivljava kao delimi¢no izgubljen i kao da se nalazi u drugoj
osobi. U vezi sa ovom nesvesnom projektivnom fantazijom, javlja se interpersonalna interakcija
pomoc¢u koje se primalac primorava da misli, ose¢a i da se ponasa u skladu sa izbacenim

osecanjima i reprezentacijama Selfa i objekta smesStenim u projektivnoj fantaziji.“ (str. 1-2)

Jasno priznaju¢i dvosmernost projektivne identifikacije, Ogden je razvio koncept analitickog
treceg kojeg zajednicki stvaraju pacijent i analiticar, koji obuhvata i procesirane i neprocesirane projektivne
identifikacije. DZesika BendZamin (Jessica Benjamin, 2004) je dalje elaborirala svoju verziju analitickog

trec¢eg, jedinstvenu za svaku analiticku dijadu i u kojem je celina viSe od sume delova.

Grotstajn (Grotstein)se smatra autorom koji je u Severnoj Americi uveo Bionovu komunikativnu
projektivnu identifikaciju u oblast intersubjektivnog. Njegova formulacija je utemeljena u metapsihologiji

Frojda-Klajnove-Biona o nesvesnoj komunikaciji, sa direktnim klinickim implikacijama.
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U vezi sa Bionovim konceptom komunikativne projektivne identifikacije kao primarnog oblika
koji obuhvata raniju nesvesnu, omnipotentnu, intrapsihicku funkciju koju je opisala M. Klajn, Grotstajn
(2005) postulira intersubjektivnu ,,projektivnu transidentifikaciju . Ovde, polazeéi od delovanja nesvesne
fantazije omnipotentne intrapsihicke projektivne identifikacije isklju¢ivo u okviru unutrasnjeg sveta
projektujuéeg subjekta, Grotstajn dodaje joS dva procesa: 1. svesne i/ili predsvesne modalitete
senzomotorneindukcije, $to bi ukljucivalo signaliziranje i/ili evocirajuce ili podsticajne gestove(mentalne,
fizicke, verbalne, posturalne ili prajming gestove) od strane projektujuc¢eg subjekta; i, posledi¢no, 2.
spontanu empaticku simulaciju u receptivnom objektu subjektovog iskustva u kojem je receptivni objekt

inherentno ,,programiran® (predisponiran) da bude empatic¢an sa podsticu¢im subjektom.

Razvojno, odojce ili infantilni deo li¢nosti, pod pritiskom akumulirane emocionalne uznemirenosti,
indukujesimetricno stanje u majci ranjivoj-usled-prijemcivosti tako da majka nesvesno istrazi
(samoaktivira) sopstveni inventar proslih stvarnih ili mogucih iskustava unutar svog svesnog i nesvesnog
Selfa, selektivno regrutuje najprikladniji od njih, i onda generise misli i/ili akcije kako bi odgovorila na

uznemirenost kod deteta.

Najvazniji  klinicki aspekt intersubjektivne projektivne tramsidentifikacije je (nesvesna)
komunikacija izmedu dve psihicke realnosti. Tokom procesa analize, kao u transakcijama majka-dete,
vektori transakcija projektivne transidentifikacije operiSu dvosmerno, odnosno, objekat odmah postaje
posiljalac, a prvobitni posiljalac projekcije time postaje primalac, dakle, odvija se dijalog. Grotstajn
naglasava da takav dijalog (ukljuCuju¢i i analitiCareve misli i akcije) najpre sadrzi interpretaciju o

analizandovom udelu i o generalno viseslojnoj razmeni.

U ovom kontekstu, Grotstajn takode dovodi u vezu i Ogdenovu iskustveno intersubjektivnu
konceptualizaciju psihoanaliti¢kog ,,potCinjavajuceg treceg™ i postulira sopstvenu metapsiholo§ku verziju
natprirodne nesvesne prisutnosti ,,neiskazivog subjekta nesvesnog *“ (Grotstajn, 2000 str. 19), ,, dramaturga “
(kreator-arhitekta i reziser drame), ili demona lociranog samo u nesvesnom analizanda koji aktivira
subjektivitete analizanda i analitiCara da igraju predstavu u kojoj relevantna nesvesna tema moze da bude

odigrana i prepoznata (Grotstajn, 2000).

Stiven Micel (StephenMitchell, 1995), razmatraju¢i projektivnu identifikaciju iz
relacionog/interpersonalnog pristupa, primecuje da ovaj proces predstavlja ,,most izmedu intrapsihickog i
interpersonalnog®. On naglasava da takav pogled mora da uzme u obzir §ta se zapravo javlja izmedu
pacijenta i analiticara i da stoga u potpunosti sacinjava dvoosobnu psihologiju. Tanzi i Berk(Zansey i
Burke, 1989) opisuju kako proces projektivne identifikacije moze da ima klju¢nu ulogu za razvoj empatije.
Dok je projektivna identifikacija poistovecena sa Rakerovom (Racker)konkordantnom identifikacijom, a
empatija sa komplementarnom identifikacijom (vidi ispod doprinose autora iz Latinske Amerike), oni
smatraju da primanje projektivne identifikacije moze biti klju¢ni aspekt za istinski empatski ishod, u
situacijama kada je uspeS$no procesirana od strane primaoca. Zapravo, oni smatraju da ,,analiticarevo

ostvarenje empatijskog kontakta sa pacijentom uvek ukljucuje neki stepen projektivne identifikacije od
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strane pacijenta” (str. 63). Ove relacione perspektive o projektivnoj identifikaciji naglasavaju
komunikativne aspekte projektivne identifikacije i pokazuju da ,,odigravanja“ u psihoanalizi mogu da se
razumeju samo proucavajuci projektivne identifikacije koje idu od pacijenta do analiticara i nazad. Slavini
Krigman (Slavin i Kriegman,1998) tumace odigravanja iz perspektive interpersonalnog konflikta i
pregovaranja, Sto smatraju kao osnovno i evolutivno. Oni konceptualizuju intersubjektivno polje kao mesto
gde sudar identiteta pacijenta i analiticara moze da stvorineophodne uslove za istinsko ponovno

uspostavljanje unutrasnjih reprezentacija pacijenta.

Ako projektivnu identifikaciju smatramo neizbeznim, normalnim aspektom komunikacije koji je
obavezno dvosmeran, i ukljucuje i svesne i nesvesne elemente, fokusprouc¢avanja se nuzno pomera samo sa
pacijenta ili samo sa analiticara na polje koje oni zajedno stvaraju. Pojam dvoosobnog polja koje je
nepodeljivo 1 ukljucuje i pacijenta i analiticara uveo je Salivan (Sullivan,1953). Koriste¢i teoriju polja iz
socijalne psihologije, Salivan je insistirao na tome da je individua uvek deo socijalnog polja koje je
okruzuje. Iako nikada nije koristio koncept projektivne identifikacije per se, ocigledno je smatrao analiticki

proces dvoosobnim poljem u kojem svaki ¢lan ima uticaj na drugog.

Edgar Levenson(Edgar Levenson, 1972, 1995, 2017) je dao radikalno interpersonalno videnje
analiticke interakcije insistiraju¢i na tome da je analiticki par zaista nepodeljiv i da je centralni temelj u
tretmanu strukturisana interakcija uc¢esnika. On opaza da u analizi ,,glavno pitanje za pacijenta nije nuzno
,»Sta to znaci?* ve¢ ,,8ta se ovde desava“. Za Levensona svaka se interakcija sastoji od beskona¢nih poruka i
meta-poruka, i svesnih i nesvesnih, tako da je ,,smisao u konvencionalnom psihoanalitickom smislu

neuhvatljiv.

Moris Eprej(MauriceApprey)je razmatrao implikacije projektivnih identifikacija koje poticu iz
majcine predstave o bebi in utero. U svom radu sa majkama pod rizikom, Eprej (1987) kaze damajcine
pogresne predstaveo bebi u utrobi u tre¢em trimestru dovodedo strahova od separacije koje za ishod
imajunasilne projektivne identifikacijekoje unistavaju majcin kapacitet da prihvati sopstvenu predstavu
sebe kao majke i sopstvenu predstavu o svojoj bebi kao odvojenoj osobi. Za ove majke fizicki porodaj
moze predstavljati gubitak sopstvene majke, izazivaju¢i masivnu regresiju koja za ishod ima
postporodajnudepresiju ili psihozu uz meSanjereprezentacija Selfa i objekta. Ovo meSanje moze da se
proteze na tri generacije jer prestravljene majke sa visokim rizikom mogu da osecaju: ,,Trudna sam ali ne
smem da kaZem majci jer ¢e me ubiti*; ili ,,to ¢e ubiti nju“. Ako pak koristi bebu kao kontejner zamajcine
nasilne projekcije, moze je videti kao zlu i moze postati kontejner majcine agresije tokom postporodajne
depresije ili psihoze. Tako poremecena majka moze smatrati da ,,beba mora da bude krstena®, tj. udavljena
u kadi kako bi ,,poStedela i nju i svet od zla“. Eprejsmatra da psihoanaliticke intervencije, zasnovane na
razumevanju ovih transgeneracijskih procesa, mogu da transformisu destruktivne projektivne identifikacije

u empaticku komunikaciju sa bebom.

Dzudit Mitrani(Judith Mitrani, 1993) je opisala nacine na koje nedostaci kontejnirajuceg objekta

ili kapaciteta odojcCeta da koristi kontejnirajuci objekt mogu da izazovu razli¢ite patoloske odgovore. Teska
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ograni¢enja maj¢inog kapaciteta za sanjarenje (moguce zbog strahova da bi moglo da je preplavi, penetrira,
apsorbuje, povredi) mogu dovesti do toga da se nemodifikovana strava vrati bebi. Ovo odbijanje bebine
teskobe moze voditi masivnim projekcijama delova njenog bespomoénog beba-Selfa u mahnitoj potrazi za
kontejniraju¢im objektom i okrnjiti razvoj uma koji misli o iskustvu i menja ga. Senzorno iskustvo kojem
je uskracen pristup maj¢inom psihiCkom aparatu se ne transformise u materijal za razmisljanje 1 ostaje
pogodno samo za evakuaciju. Slicno tome, ograni¢enja majcine alfa-funkcije (mozda zbog majcine
nesposobnosti da toleriSe bebinu i/ili sopstvenu bol, strah od smrti i destrukcije, i/ili nesposobnosti da
mentalizuje bolnu, primitivnu stravu) moze imati za posledicu da beba ponovo introjektuje ne samo svoje
nemodifikovane strahove, ve¢ i mamine. Jo§ gore, ako potrebna alfa-funkcija nije samo odsutna ve¢ je
zapravo obrnuta, u slucaju objekta koji je nemisleci, pogresno razume ili razraduje lazi i halucinacije sa
ciljem izbegavanja (Melcer, 1975), bebine projekcije mogu biti liSene i ono malo smisla koje mozda imaju

i mogu da se vrate kao bezimena strava (Bion).

Konacno, majke koje imaju strah od odvajanja ili gubitka dela sebe u identifikaciji sa bebom mogu
da budu neuspesne u vracanju onog $to je projektovano. Vinikot (Winnicott, 1971, str. 114) opisuje ovo kao
neuspeh u ,,ogledanju® depresivne majke. Mitrani (1993) predlaze da, u nekim slucajevima, depresija crne
rupe moze da prevlada kod majke. ,,Obamrlost™ takve majke moze apsorbovati svu zivost njene bebe,
usisavajuci ili gutajuci dinamiku bebe, bolnim projekcijama bez eha, ustrucavanja ili refleksije, ostavljajuci
bebu sa dozivljajem isisanosti i praznine. Ona primecuje da ovaj dozivljaj, onoga S$to ona naziva
apsorbuju¢om majkom, moze rezultirati umanjenjem normalne projektivne identifikacije kao sredstva
komunikacije sa majkom u pokusaju bebe da sa¢uva svoj Self u nastajanju. Dodatno, majke mogu da vrate
bebi elemente jos strasnije 1 nezamislivije od prvobitno projektovanih, §to moze imati za rezultat to da beba
izgubi kapacitet da koristi adekvatno kontejnirajuéu majku. U ovom slucaju, normalne projektivne i

introjektivne aktivnosti su oStecene, a razvoj aparata za mentalizaciju je okrnjen.

U svim gorepomenutim slucajevima, rigidni, apsorbujuc¢i i nemisle¢i objekti ukljuceni u iskustvo
nedovoljno dobrog kontejniranja mogu voditi ili masivnim projekcijama koje se opiru modifikaciji,
nezasitnoj potrazi za materinskim utocistem ili inhibiciji ili atrofiji projektivnih i introjektivnih funkcija.

Posledi¢no, um koji misli ili ¢ak misli kao takve mogu da se ne razviju.

Donel B. Stern (Donnel B. Stern), interpersonalni analiti¢ar, pod snaznim uticajem Salivana i
Levensona, piSe da analiticka interakcija ukljucuje stalnu meduigru i svesnih i nesvesnih aspekata
analiticara i pacijenta. U tom procesu, projektivne identifikacije su utkane u interakciju i proces je
dvosmeran i fluidan. U svom modelu, uloge pacijenta i analitiCara su ujedno i obostrane i recipro¢ne. Stern
proucava analiticku dijadu sa tacke gledista ,,interpersonalizacije disocijacije®, opisuju¢i projektivnu
identifikaciju kao oblik ,disocijativnog odigravanja“ za koju moze da se kaze da je: ,pripisivanje

otcepljenih delova drugome, kojeg onda subjekt tretira kao tudi, disocirani deo sebe* (Stern, 2011).

Rad Filipa Bromberga(Philip Bromberg, 1998, 2006, 2011) se fokusira na analiticku situaciju

kao na sloZeno polje projekcija i introjekcija u kojem pacijent moze da procesira disocirano iskustvo Selfa i
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da ga ponovo usvoji. On opisuje proces u kojem disocirana stanja Selfa u pacijentu izazivaju asocirana
stanja Selfa kod analitiCara tokom nesvesne komunikacije koju ucesnici treba da odgonetnu. Zajedni¢ko
izmedu relacionog pogleda na odigravanje i Bionove projektivne identifikacije je da se terapeutski u¢inak
postiZze transformacijom ,,sirovog™ iskustva koje ne moze biti iskori§¢eno za stvaranje znacenja (Bionovi
beta elementi [1962,1963]) u formu o kojoj mogu da misle 1 pacijent i analiti¢ar (Bionovi alfa elementi)
(Stern, 2011). Jedan element koji odvaja teorije polja Baranzea (Baranger) i Feroa (vidi ispod) od teorija
Bromberga i1 Sterna je to da, kao interpersonalisti, oni viSe naglasavaju odvojenost pacijenta i analitiCara
kao saucesnika u procesu. I Stern i Bromberg stavljaju naglasak na ono S$to se zaista desava izmedu
pacijenta i1 analiticara i vide istrazivanje ovih interakcija u stvarnosti i njihovihmoguéih znacenja (t;.

procesiranje projektivnih identifikacija) kao srz analitiCkog procesa.

II. C. RAZVOJ KONCEPTA U LATINSKOJ AMERICI

Ideje M. Klajn su naisle na odlic¢an prijem u Argentini tokom 1950-ih i 60-ih, i odatle su se Sirile
Latinskom Amerikom i dalje razvijale. KoriS¢ene su na kreativan nacin proizvode¢i nove nacine gledanja

koje su obogacivale originalne ideje M. Klajn i njenih sledbenika.

Doprinosi Hajnriha Rakera (HeinrichRacker, 1910-1961), Vilija i Madlen Baranze (Willy i
MadeleineBaranger), Leona Grinberga (Leon Grinberg), Enrikea PiSona Rivijea (EnriquePichonRiviere),
Arminde Aberasturi (ArmindaAberastury), Hosea Blegera (JoséBleger), Anhela Garme (Angel Garma),
Mari Langer (MarieLanger)se mogu smatrati glavnim originalnim teoreti¢arima Latinske Amerike u polju

projektivne identifikacije.

Kako je za pacijente projektivna identifikacija Cesto jedini nac¢in komunikacije mentalnih stanja
koja su previse bolna da bi bila verbalizovana, primanje i razumevanje pacijentovih projekcija je par
excellence sredstvo za rad sa teskim pacijentima. Argentinski analiti¢ar, HajnrihRaker, u svom klju¢nom
radu o kontratransferu, opisao je konkordantne 1 komplementarne identifikacije kao sustinske delove
terapeutskog odnosa. U konkordantnoj identifikaciji, analitiCar koristi aspekte sebe da nade nacin da
razume puteve i znaCenja pacijentovih unutrasnjih konflikata, proces koji se Cesto naziva empatijom.
Paralelno sa tim, njegovi pokusaji da razume svoje nesvesne komplementarne identifikacije omoguéi¢e mu
da prepozna koji unutrasnji objekat pacijenta predstavlja u transferu, u ovde i sada analiticke seanse, Cesto

deo koji je odbacen i projektovan u vidu projektivne identifikacije (Raker, 1953, 1957).

U okviru ovog proSirenog pogleda, kontratransfer uplivisan projektivnom identifikacijom postaje
neminovni alat koji analiticaru omogucava da razume bolje pacijentov svet objekata. AnalitiCar onda moze
iskoristiti taj doZivljaj da pomogne da s vremenom procesira i vrati u svarenom obliku projekcije, sli¢no
kao §to majka ¢ini za svoju bebu. Bion opisuje ovaj proces kao pomaganje pacijentu da razvije kapacitet za

alfa-funkciju, tj. misljenje (vidi deo KONTRATRANSFER).
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Za Rakera, komplementarne identifikacije neminovno ukljucuju pacijentove delove koji aktiviraju
analitiCarevo nesvesno. Njegov argentinski kolega, Leon Grinberg(1956, 1979)razvio je koncept

,.projektivne kontraidentifikacije* da bi opisao klini¢ke susrete sa ciljem definisanja

,-.-nizategoba koje u psihoanaliticku tehnikuuvodi preterana wuloga koju projektivna
identifikacijaigra kod analizanda, $to dovodi do specifi¢nog odgovora kod analitiara[...] zbog Cega
je on ,,voden* da odigra, na nesvestan i pasivan nacin, razli¢ite uloge koje su mu pripisane* (1956,

str. 507).

U jednom od tekstova na ovu temu, Grinberg (1979) je razmatrao razliku izmedu Rakerovog
poimanja komplementarnog kontratransfera (Raker, 1953) i svoje ideje projektivne kontraidentifikacije. On
je smatrao da je Rakerov koncept proizaSao iz identifikacije analiti¢ara sa nekim od unutrasnjih objekata
pacijenta koji se dozivljavaju kao objekti iz sopstvenog detinjstva. Analiticarev emocionalni odgovor je,
dakle, baziran na sopstvenim anksioznostima i konfliktima sa unutrasnjim objektima slicnim onima kod

analizanda. S druge strane, kod projektivne kontraidentifikacije

»Reakcija analitiCara proisti¢e, u najve¢oj meri, nezavisno od njegovih sopstvenih konflikata i
pretezno ili isklju¢ivo odgovara intenzitetu i kvalitetu pacijentove projektivne identifikacije. U
ovom slucaju, poreklo procesa poti¢e od pacijenta, a ne od analitiCara. Pacijent na nesvestan i
regresivni nacin, a zbog specifi¢nogfunkcionalnog psihopatskog kvaliteta njegove projektivne
identifikacije, aktivno provocira odreden emocionalni odgovor kod analiticara, koji (1979, str.
234)... moze imati utisak da viSe nije sopstveno ja i da se neizbezno transformise u objekat koji
pacijent, nesvesno, zeli da on bude (Id, Ego ili neki unutrasnji objekat) ili da oseti one afekte

(ljutnja, depresija, anksioznost, dosada, itd.) koje mu je analizand nasilno prebacio.” (ibid, 231)

Grinbergov koncept moze biti koristan u razumevanju nekih odigravanja koja se dogadaju izmedu

analiticara i pacijenta.

Vili i MadlenBaranze (1961-62, 2008), pod jakim Bionovim uticajem, razvili su teoriju
analitickog polja koja naglasava meduzavisnost saucesnika u analitickoj dijadi i istrazuje ulogu analiticke
dijade u formiranju ,,odbrambenih bastiona* u toku analitiCkog tretmana. Oni smatraju da je svaki
analiti¢ki par jedinstven i da nijedan ¢lan ne moze da se razume bez onog drugog. Za njih je analiticko
polje pravi objekat posmatranja i analize, a ono je ko-kreacija projektivnih identifikacija i analitiCara i

pacijenta. Za analiti¢ku seansu oni kazu da je ko-konstituisana ,,fantazija“.

., Bazicna fantazija seanse nije samo analiticarevo razumevanje fantazije pacijenta, vec nesto sto
se konstruiSe u odnosu izmedu dvoje”... Ova fantazija ,se stvara kroz meduigru procesa
projektivne 1 introjektivne identifikacije i kontraidentifikacija koje nastupaju sa sopstvenim
razli¢itim granicama, funkcijama i karakteristikama u pacijentu i analiticaru™ (V. i M. Baranze,

2008)
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III. PROJEKTIVNA IDENTIFIKACIJA U ANALITICKOM RADU

Projektivna identifikacija je koncept koji opisuje predsvesni i spontani nacin pristupa drugome.
Ona funkcioniSe i kod psihoanaliti¢ara i kod analizanda, i nije veStacki alat koji bi analiticar mogao da
odabere da koristi ili ne koristi. Stagod da je njegov teorijski okvir, izmedu njega i njegovog pacijenta ¢e

postojati kontinuirani dvosmerni tok projektivnih identifikacija.

Projektivna identifikacija je dinamiCki koncept za opisivanje nacina na koji se razvija ljudski
odnos, uklju¢ujué¢i i nacin na koji se bilo koji analiticki odnos obraduje. Kao takav, on olakSava
neuroza®, ,kontratransferna neuroza®, itd. On pored toga naglasava analiticarev kapacitet za samoanalizu
kao spontano kontinuirano samoposmatranje uticaja konstantnog toka projektivne identifikacije; kako
analitiCarev sopstveni karakter i neuroza uti¢u na projektivnu identifikaciju, i kako specificna kretanja
projektivne identifikacije pacijenta utiCu na analiticara. Moguce je razaznati analitiCareva
sopstvenaodbrambena kretanjaprotiv psihi¢kog bola i pokusati potomotkriti sa kojim unutrasnjim objektom
ili delom pacijentovog Selfa se analiticar projektivno idenfitikuje u tom momentu patnje, ljutnje ili

saosecanja.

Dobra strana razmisljanja otrenutnom analitickom radu tokom bilo koje psihoanaliticke seanse u
kontekstu projektivne identifikacije lezi u tome $to je tako moguée bolje iskoristiti analitiCarevo li¢no
iskustvo analize 1 samoanalize kako bi se razlikovala priroda, intenzitet i patologija pacijentovih
projektivnih identifikacija, u odnosu prema razli¢itim unutra$njim objektima — uglavnom parcijalnim
objektima — koje ona/on projektuje na analiti¢ara u bilo kom trenutku u toku seanse, kao i kauzalnost tog

kretanja.

Bionov rad sa grupama i psihoti¢énim pacijentima ga je naveo da predlozi znafajne izmene u
konceptu projektivne identifikacije. U klinickom polju, konceptualizacijom para kontejner/kontejnirano,
nasilnost ilipreteranost projektivne identifikacije je postala i funkcija primajuceg kontejnera, tj. nesvesnog
psihi¢kog funkcionisanja analiti¢ara, ukljucujuéi i njegov karakter, nacin odnoSenja prema objektima i

teorijski okvir.

Takode ga je naveo da revidira koncept ,negativne terapeutske reakcije” i da doda klasi¢nim
komponentama takve patologije — kakve su zavist, mazohizam, ljubomora i nesvesna krivica — patologiju
odnosa kontejner/kontejnirano (Bion, 1970). Posmatrajuci pacijentovu potrebu za odredenom vrstom
kontejniranja, on u tome prepoznaje strukturalni defekt, uglavnom u vezi sa loSim kapacitetom za
uspostavljanje osnovnih organizuju¢ih odbrana zdravim cepanjem, poricanjem i idealizacijom, i

tendencijom da se regredira u konfuziju.

0Od 1990. godine, psihoanaliticka istrazivanja odojcadi su razvijala nova posmatranja i nove veze

sa neuronaukama na temu projektivne identifikacije i konfiguracije kontejner/kontejnirano (vidi tim koji su
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u okviru Tavistok klinike u Italiji oformili Donald Melcer i Marta Haris (MarthaHarris), uz radove Suzane
Majelo (SuzannaMaiello, 2012), Majkla Rastina (MichaelRustin) i Margaret Rastin (Margaret Rustin)
(1989, 2016, 2019). U oblasti autizma, izvanredan rad Zenevjev Hag(Geneviéve Haag, 2018)detaljno

proucava razlike izmedu projektivne identifikacije i adhezivnog identiteta kod autisti¢nih patologija.

IV. SOCIJALNA/KULTURALNA/POLITICKA PRIMENA PROCESA
PROJEKTIVNE IDENTIFIKACIJE

Koncept projektivne identifikacije su neki psihoanaliticki autori koristili za razumevanje fenomena
kao $to su zloupotreba, maligne predrasude i genocid. VamikVolkan(Vamik Volkan, 1988) je nasiroko
pisao o tome zasto ljudi ubijaju u ime zajednickih etnickih, nacionalnih, verskih ili ideoloskih osecanja.
Slede¢i FrojdovuGrupnu psihologiju i analizu Ega (1921), Volkan(Varvini Volkan,2003; Volkan, 2014a,
Volkan, 2014b) se fokusirao na psihologiju velikih grupa i na nacine na koje se te grupe bave oseCanjem
sramote kroz poricanje i negovanjem identiteta kroz eksternalizaciju i projekciju. On je osmislio termin
»taloZzenje“kako bi objasnio kako se mrznja prenosi kroz generacije jer traumatizovani odrasli, zbog
iskustava kakva su rat ili genocidi koji su pretnja identitetu velike grupe, taloZe traumatizovane slike o sebi
u psihu svoje dece koja se tek razvija. Grotstajn (2004), piSuéi iz bionijanske perspektive, primecuje
raSirenu upotrebu projektivne identifikacije koju su kolonijalisti koristili kako bi pokorili starosedelacke
narode bazirajuéi se na navodnom moralnom imperativu o proc¢is¢enju neznabozaca. Kernberg (2003a,b)
pokuSava da objasni masivno socijalno nasilje opisuju¢i potrebu velike grupe da se identifikuje sa
harizmaticnim vodom i da ga pratikako bi ispunila svoj Ego ideal i prihvatilaparanoidnu ideolosku
rigidnost. ,,Drugi* tako postaje dehumanizovan i postaje rezervoar za svu projektovanu ,,rdavost™, §to ne
samo da opravdava stras$no nasilje, ve¢ ga ponekad uzdize na nivo moralnog imperativa. Reprodukcija zla
Suzan Grand(Suzan Grand, 2000) koristi savremenu relacionu perspektivu darazume prirodu zla na
interpersonalnom nivou jer ono funkcioniSe kao odnos izmedu poc€inioca i zrtve. Ona opisuje proces kojim
,ubistvo duse* Zrtve izaziva stvaranje nepodnosljivog ,,ne-Selfa®, kojeg moze da se oslobodi samo kroz
transformaciju u pocinioca koji evakuise ovaj dehumanizovani aspekt u svoju zrtvu. Grand objasnjava da
,drugost” koju zahteva kreiranje Zrtvenog ljudskog zivota ukljucuje formiranje odnosa ,,ja-to* (Buber—
Buber, 1937), ¢ime potlac¢eni gubi svoju ¢ovecnost postajuci stvar. Ova stvar-zrtva onda mora biti uniStena
jer postaje rezervoar ,,strave” za pocinioca. Na taj nacin, Grand moze na slikovit na¢in da objasni kako se
zlo stvara i reprodukujekroz generacije i pomaze nam da razumemo kako ljudi pocnu da mrze i unistavaju

jedni druge.

V. ZAKLJUCCI
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Pojam projektivne identifikacije koji je Melanija Klajnuvela 1946. imao je snazan uticaj na
psihoanaliticko teorijsko i klinicko misljenje Sirom sveta. Ona je razvila ovaj koncept na osnovu svojih
psihoanalitickih iskustava sa decom i odraslima. On ima svoje korene u Frojdovim konceptima projekcije i
identifikacije. Klajn je projektivnu identifikaciju smatrala intrapsihi¢kim sredstvom kojim se beba oslobada
nezeljenih afekata, objekata i delova Selfa, i mehanizmom kojim ona uspostavlja kontrolu nad majkom u
[nesvesnoj] fantaziji projektovanjem ovih delova u majku. Kako je Klajnova smatrala da je osnovni cilj
bebine projekcije da loSe drzi napolju a dobro unutra, smatrala je da projektivna i introjektivna

identifikacija idu ruku pod ruku.

Klajn je naglaSavala da ovaj naCin funkcionisanja briSe granicu izmedu spoljas$nje i psihicke
realnosti i omogucava subjektu da stekne mo¢ — u fantaziji — nad celom ili nad delom spoljasnje osobe ili

unutrasnjeg objekta.

Ona je smatrala projektivnu identifikaciju za jedan od prvih mehanizama odbrane zajedno sa
cepanjem, poricanjem 1 idealizacijom, sa kojima ide ruku pod ruku. Primetila je da patolosko koris¢enje
projektivne identifikacije drzi subjekt u iluzornoj fantaziji da moze da izbegne dugacak i bolan proces
tugovanja koji je Frojd opisao (1915) i da tako — u klajnijanskom okviru — spre¢i razvoj od

paranoidno-shizoidne pozicije do depresivne pozicije.

Vilfred Bion je prosirio shvatanje M. Klajn da je ,,projektivna idenfitikacija odbrambena fantazija“
ukljucivsi njenu funkciju kao normalan, pre-verbalni vid komunikacije koji se zapravo dogada izmedu
majke i bebe. Prema Bionu, projektivna identifikacija je bebin prvi nac¢in komunikacije sa majkom. Beba
projektuje nezeljene, nemislive, nekad zastraSujuce dozivljaje (beta-elemente) u majku, koja ih prima i
,kontejnira“ i kroz ,,alfa-funkciju” — gde je ,,sanjarenje* vazan faktor — transformiSe beta-eclemente u
alfa-elemente, koje kada ih beba re-introjektuje, moze da koristi za izgradnju primitivnih misli. Tako je

projektivna identifikacija osnova za razvijanje bebinog kapaciteta da misli.

Osnovne teorije projektivne identifikacije M. Klajn i Biona su razvijane i obradivane Sirom sva tri

IPA regiona.

U Evropi, posebno u Engleskoj, nekoliko analiticara je produbilo razumevanje projektivne
identifikacije. U oblasti opservacije beba i u klinickom leCenju autisticne dece, opisana je faza pre
projektivne identifikacije (adhezivna identifikacija), a kod odraslih je rasvetljenokako cepanje i projektivni
procesi projektivne identifikacije vode paranoidnim anksioznostima, kada Self ose¢a da ga proganjaju
agresivni 1 zli delovi koje je projektovao u spoljasnje objekte. Klinicku upotrebljivost koncepta projektivne
identifikacije ilustrovalo je nekoliko autora, omogucavajuci analiticaru da uhvati i razume kako ponekad
suptilni pritisak ovih procesa uti¢e na transfer i kontratransfer. Donald Melcer se moZe smatrati evropskim
analiticarem koji je najviSe doprineo razumevanju i razvoju teorija projektivne identifikacije M. Klajn i

Biona.
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U Severnoj Americi, teorije M. Klajn su prvo primljene sa otporom, posebno zbog njenog
naglaSavanja destruktivnosti i zavisti. Medutim, 1968. Bion se preselio iz Londona u Los Andeles i tamo
ostao skoro 10 godina, rade¢i kao analiticar i1 drzeé¢i seminare. Njegove teorije, ne samo o
komunikacijskom aspektu projektivne identifikacije, postepeno su razvile snazan uticaj na
severnoameri¢ku psihoanalizu. Mnogi analitiari u Severnoj Americi, radeéi iz interpersonalne/relacione
perspektive poceli su da posmatraju projektivnu identifikaciju kao dvosmeran proces koji nije samo
fantazmatski (videnje M. Klajn), ve¢ ukljucuje i stvarnu interakciju izmedu analitiCara i pacijenta. Ovom
linijjom razmisljanja, projektivna identifikacija se moZze shvatiti kao normalan nacin komunikacije izmedu
pacijenta i analiticara, koja moze postati manje ili viSe patoloSka u svojoj prirodi, zavisno od prirode
mentalnog sadrzaja koji se prazni. Projektivna identifikacija, prema tome, predstavlja most izmedu
intrapsihickog i interpersonalnog, a objekat posmatranja se pomera sa pacijenta ili analiti¢ara na polje koje

oni zajedno stvaraju.

U Latinskoj Americi, ideje M. Klajn su naisle na Siroko prihvatanje, prvo u Argentini 1950-ih i
1960-ih, a odatle su se Sirile po psihoanalitickim druStvima u drugim zemljama Latinske Amerike, gde su
nastavile da se razvijaju. Analiticari iz Latinske Amerike su razvili sofisticirane teorije o analiticarevom
kontratransferu u odnosu prema projektivnim identifikacijama — njegovo/njeno prihvatanje i razumevanje
pacijentove projektivne identifikacije. AnalitiCareve konkordantne ili komplementarne identifikacije
postaju nezaobilazan alat kojim analiti¢ar viSe saznaje o pacijentovom svetu objekata. Takode, Bionov rad
je bio i jos uvek je vazan u psihoanalizi Latinske Amerike — on je posetio i Argentinu i Brazil. Izmedu
ostalog, njegove teorije su uticale na formulaciju ,analitickog polja“ kao ko-kreacije projektivnih

identifikacija i analitiCara i pacijenta.

Od kada je 1946. Melanija Klajn formulisala svoje teorije projektivne identifikacije, koncept je bio
razvijan i razradivan na bogate, sloZzene i sofisticirane nacine u sva tri IPA regiona i ovaj razvoj i dalje

traje.

Vidi takode:

KONTEJNIRANJE: KONTEJNER-KONTEJNIRANO
KONTRATRANSFER

TEORIJE OBJEKTNIH ODNOSA

NESVESNO
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